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PERIODO DEL INFORME Marzo 2021

ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares)

Liga: livitol

Total, deportistas:15
Damas: 6

Varones:9

Disciplina: natacion carreras
Modalidad: adaptada

Tipo discapacidad: visual
Deportistas proyectados: 8
Reserva deportiva: 7

Durante el mes se realizaron las 26 sesiones de entrenamientos programadas que
estan dentro de la planificacion del plan de entrenamiento de la vigencia 2021, este
trabajo se realizd en 3 escenarios deportivos piscinas de villa café, piscinas del
totumo y piscina de donde Andolfo zona el Ricaurte con la asistencia de 15
deportistas selectivos, al proceso de juegos para- nacionales 2023, de los cuales 6
son damas y 9 varones. Deportistas con patologia de discapacidad y deficiencia
visual. Dentro del plan de trabajo se desarrolld el meso ciclo 2 con los respectivos
micro ciclos del 5 al 8 cumpliendo con el objetivo metodologico en las cualidades
fisicas y las direcciones de entrenamiento.
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Total, Poblacion Impactada Grupos Regulares: 15

TOTAL, GENERAL: 15
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